LE DRENNEC le dimanche 20 Février 2022
RANDO DES ABERS 2022

(Au profit de I’association AFA, pour la recherche contre la maladie de CROHN)

Le CYCLO CLUB du DRENNEC se prépare
a l'organisation de la <RANDOS DES ABERS », le dimanche 20 février 2022,

au départ de |a salle des Chataigniers.

--- La rando Marche, a partir de 8h30, longera les paysages de
I’Aber Wrac’h sur 14 ou 17km entre Le Drennec, Lanarvily et Kernilis
pour les bons marcheurs,

une rando de 8km est prévue pour les familles et les enfants.

--- La rando Cyclo est prévue sur les routes environnantes.
Départ a 8h30 pour les 90kms, 8h45 les 70kms et 9h00 les 50kms

--- Cette année encore la Rando GRAVEL est au programme,
un nouveau concept de vélo qui emprunte les voies secondaires :
chemins, sentiers, petites routes de campagne.....

3 différents circuits sont prévus en fonction de chacun :40 / 60 / 85 km

Le départ pour la Rando GRAVEL se fera a partir de 7h00 en départ libre
(pour cette rando une trace GPS sera donnée a chaque participant)

--- La participation sera de 5¢ pour les randos Cyclo et Marche et de 6¢ pour
la rando Gravel, sachant que le club reversera 1¢/participant pour la
recherche contre la maladie de CROHN. (collation aprés la sortie)

Contacts : rando-abers@ccdrennec.fr
Randos Marche et Cyclo : Jean DIDOU au 06 33 80 91 48
Rando Gravel : Bernard POULIQUEN au 07 70 27 21 11




