
LANGOLEN LE 7 MARS 2022

Aux club VTT FSGT

Adresse Mail : Landul.vtt@gmail.com

Objet : Invitation pour la Penn Ar Bed
VTT Cup FSGT

Amis vététistes bonjour,

1ère Manche de la Penn Ar Bed VTT Cup (Jeunes et Adultes)
Dimanche 20 Mars 2022 à LANDUDAL, Site du Verger Du Ménez

Organisation : Club de LANDUDAL VTT/Fédération Sportive Gymnique du Travail (FSGT)

Le club de LANDUDAL VTT accueille pour cette reprise du championnat Penn Ar Bed après 
deux années bien compliquées pour tout le monde suite à cette crise sanitaire.
Ce challenge organisé sous l'égide de la FSGT comporte plusieurs dates pour les 
catégories jeunes (de poussins à cadets) et en adultes (de juniors à vétérans) en version 
hommes, femmes et tandem en adultes. S'agissant d'une compétition FSGT ou le certificat 
médical pour les personnes non licenciés est obligatoire. La participation des adultes se 
tiendra le matin et pour les jeunes l'après-midi.Parmi ceux-ci, il y aura les meilleurs 
représentants régionaux des différentes catégories qui auront à cœur de bien démarrer cette 
saison. Le site du Verger Du Ménez accueille sur de nouveaux circuits, avec 3 boucles dont 
la grande boucle qui passe par le STADE VTT DE LANDUDAL inauguré en juillet 2021, 
aménagé par les bénévoles du club de LANDUDAL VTT et la participation de la commune 
de LANDUDAL ainsi que quelques bénévoles vététistes.

Le programme de la journée :
09h15: Juniors, Féminines, Masters et Tandem 15 km
10h30: Espoirs, Séniors, Vétérans 20 km
13h45: Cadets 10 km
14h00: Gymkhana (Benjamins à poussins)
14h45: Minimes 6 km
15h30: Benjamins 4 km
16h00: Pupilles 2,8 km
16h30: Poussins 1,4 km

Inscription des licenciés club fsgt par Mail: cyrenard2 HELLOASSO, Penn Ar Bed, 
LANDUDAL ou avant le 14 mars.
A noter, la possibilité de vous restaurer sur place.
Un respect des mesures barrières dû au contexte sanitaire actuel sera mis en place.

Contact: Cyril Goubill: 06.61.68.93.71    Mail: cyrenard2@gmail.com

Sportivement, Cyril Goubill Président de L'Association De LANDUDAL VTT
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